








Adolygiad blynyddol

Prif nod y cwmni elusennol yw hwyluso’r broses o wella salwch ac
anafiadau ac amddiffyn bywyd dynol drwy ddarparu a chefnogi’r

Ambiwlansys Awyr yng Nghymru.

Roedd blwyddyn ariannol Awst 2009 i
Orffennaf 2010 yn dyst i ddatblygiadau
anhygoel yn dilyn cyflwyniad llwyddiannus
y ‘genhedlaeth newydd’ o hofrenyddion,
yr ECI35.

Mae Cymru yn parhau i fod yn un o'r
gweithrediadau ambiwlansys awyr hynny sydd

Gweithwyr Airbus yn dathlu’r bartneriaeth elusen

Incwm 2009/10 £5,587,495

£114,149
2%

yn tyfu gyflymaf yn y DU, gan hedfan ar fwy na
12,000 o gyrchoedd rhwng ei lansiad ym 200
a Gorffennaf 2010.

Cyrchoedd
Rhwng Awst 2009 a Gorffennaf 2010, roedd y

Cymynroddion

- Nwyddau

Loteri a'r
Raffl Fawr

Nwyddau
wedi’'u cyfrannu

Cyfraniadau a
Phethau Amrywiol

James Hook yn cefnogi’r gystadleuaeth cerdyn Nadolig

gwasanaeth wedi hedfan ar |,797 o gyrchoedd:
47% o Abertawe, 29% o Gaernarfon a 24% o'r
Trallwng.

Roedd 40% o'r cyrchoedd yma’n ymateb i
ddamweiniau ffordd. Yn y cyfamser, mae'r
criwiau yn parhau i ymateb i amryw o
argyfyngau ar draws tirweddau gwahanol,
yn amrywio o ddigwyddiadau diwydiannol i
anafiadau ym mherfeddion cefn gwlad.

Cydnabuwyd un cyrch o'r fath yn genedlaethol
am rél dyngedfennol y criw wrth iddynt achub
bywyd claf, a hynny yn dilyn ffrwydriad nwy yn
Ne Cymru.

Roedd y cyrch yn enghraifft wych o'r modd y
mae’r hofrenyddion ECI35 newydd yn gwneud
gwahaniaeth mewn sefyllfacedd sydd yn beryg
bywyd. Aeth aelodau'r criw yn eu blaenau

i dderbyn dwy wobr anrhydeddus am eu
sgiliau a'u proffesiynoldeb, gan gynnwys Tim
Ambiwlans Awyr y Flwyddyn.

Codi Arian

Roedd yr Elusen wedi casglu £5.58m ym
2009/10 o'r cyhoedd (£4.74m ym 2008/9).
Golygai'r llwyddiant hwn fod modd cynnal
gwasanaeth 10 awr, 7 diwrnod yr wythnos

yn Abertawe a Chaernarfon a thrydydd
hofrennydd am wasanaeth 8 awr, 5 diwrnod yr
wythnos yn Y Trallwng.

Dengys y cyfrifon fod yr Elusen wedi defnyddio
ychydig o'r arian sydd wrth gefn erbyn diwedd
y flwyddyn. Gwnaed hyn er mwyn cyflwyno'r
hofrenyddion cenhedlaeth newydd 3 mis
ynghynt na'r disgwyl. Mae cyfrifon ar gyfer

yr hanner blwyddyn a ddilynodd ar ddiwedd
lonawr 2011 nawr yn dangos for arian ar ben.

Yn ystod 2009/10, roedd cyfanswm o 1,532 o
ddigwyddiadau wedi eu trefnu gan neu ar ran
Ambiwlans Awyr Cymru, gyda 4 digwyddiad
yn cael ei gynnal ar gyfartaledd bob diwrnod
er budd yr elusen. Mae hyn i'w briodoli i
ddatblygiad a gwaith hyrwyddo hirdymor yr
adran godi arian.

Roedd nifer yr Anerchiadau a ddarparwyd

yn gyson o uchel, sydd eto'n ddangosydd o
gynnydd mewn ymwybyddiaeth gyhoeddus
ac yn fesur o gefnogaeth bosib. Mae'r
cyflwyniadau yma sydd yn cael eu cynnal yn'y
gymuned yn offeryn effeithiol iawn, yn caniatdu
I'r elusen i ryngweithio ac ennyn cefnogaeth
ymhlith ystod eang o grwpiau demograffeg ar
draws Cymru. Yn dilyn hyn, mae'r cyfleoedd
hyrwyddo, gwerthiant a chodi arian a gréwyd
wedi sicrhau bod yr Anerchiadau yn ffrwd
incwm hynod ddibynadwy.

Roedd yna gynnydd mewn diddordeb ar
draws ystod o ddigwyddiadau noddedig, yn
amrywio o unigolion yn cymryd rhan mewn
digwyddiadau wedi eu trefnu fel Marathon
Llundain a Hanner Marathon Caerdydd, i
ddigwyddiadau annibynnol a gynhaliwyd er
budd yr elusen. Roedd y rhain yn cynnwys
Her WAAT4, Cronfa Goffa Rachel Waters a
her abseilio 9 awr i lawr Eglwys y Santes Fair,
Aberhonddu, sydd gymesur ag uchder
Mynydd Everest.

Corfforaethol

Mae'r Elusen wedi ei chefnogi gan amryw o
fudiadau yn ystod y flwyddyn. Mae'r canlynol
yn enghraifft o'r math o gefnogaeth sydd
wedi'i derbyn:

BAM Construction — Roedd staff a oedd yn
gweithio ar adeiladu’r hofrenfa newydd yn
Ysbyty Treforys wedi casglu £1000 drwy fynd
i'r afael & her noddedig y 3 copa Cymreig.

Undeb Amaethwyr Cymru (FUW) — Ar &l cael
ei enwebu gan yr aelodau, roedd yr FUW wedi
cynorthwyo Ambiwlans Awyr Cymru dros y

flwyddyn. Yn ogystal & chynnal gweithgareddau

codi arian, roedd yr FUW wedi cefnogi
Ambiwlans Awyr Cymru mewn sioeau
amaethyddol rhanbarthol a chenedlaethol er
mwyn hyrwyddo'r bartneriaeth elusen a denu
cyfranwyr newydd.

Windpower Wales — Mae Windpower
Wales wedi cefnogi'r elusen am 4 mlynedd, a
gwnaethant ymrwymiad hirdymor i'r elusen
ym 2010. Roedd y cwmni wedi trefnu raffl ac
ymgyrch godi arian yn ystod yr holl sioeau a
fynychwyd ganddynt dros fisoedd yr haf.

Airbus — Roedd gweithwyr yn safle Brychdyn
wedi ail-adeiladu hofrennydd ffug yr elusen
sydd i'w ddefnyddio yn sioeau'r haf ac sydd
wedi dod yn offeryn hyrwyddo allweddol.
Drwy gyfrwng cyfres o ddigwyddiadau

codi arian, mae staff yn anelu i gasglu mwy
na £100,000 yn ystod eu partneriaeth ag
Ambiwlans Awyr Cymru.

Addysg

Roedd y gystadleuaeth i ddylunio cerdyn
Nadolig, a gefnogwyd gan James Hook, wedi'i
gefnogi'n dda gan lawer o ysgolion. Roedd
cardiau enillwyr pob categori wedi eu hargraffu
a'u cyflwyno i'r ysgolion priodol.

O ymweld ag ysgolion a derbyn adborth gan
athrawon a disgyblion, roedd pob ysgol wedi
canfod fod y fenter yn ymgysylltu ac yn werth
chweil, gan annog disgyblion i ddysgu mwy am
waith yr elusen a'r gwasanaeth.

Yn ogystal a chodi arian drwy werthu'r cardiau
Nadolig, roedd hefyd wedi annog nifer o ysgolion
i godi arian er budd Ambiwlans Awyr Cymru a
darparu'r cyfle i ystyried mwy o gynlluniau wedi'u
selio mewn ysgolion yn y dyfodol.

Peter Davies a Curtis Wynne o Wrecsam yn croesi’r
llinell derfyn

Yn ogystal, mae yna gynnydd amlwg ac sydd
i'w groesawu wedi bod yn y gefnogaeth gan
fyfyrwyr o brifysgolion Cymru.

Y dyfodol

Mae cynlluniau’r dyfodol yn cynnwys ymchwilio
i mewn i gynaladwyedd gwasanaeth 7 diwrnod
yng nghanolbarth Cymru, apwyntio Rheolwr
Gweithrediadau ac adolygu'r gwasanaethau.
Efallai y bydd yr adolygiad yma'n arwain yr
elusen tuag at ddarparu criw ymroddedig

wedi ei secondio o Ymddiriedolaeth GIG
Gwasanaeth Ambiwlans Cymru a gwerthusiad
o'r gweithredwyr sydd yn hedfan.

Mae gwasanaeth arbed bywyd yr Elusen yn
cael ei ddarparu drwy bobl Cymru a chaiff ei
gefnogi'n dda ganddynt. Mae Ymddiriedolaeth
Elusennol Ambiwlans Awyr Cymru (YEAAC)
yn ddyledus i'r bobl niferus sydd wedi cyfrannu
i'rachos drwy gyfrannu amser, eitemau ar gyfer
y siopau a chymryd rhan mewn digwyddiadau
noddedig a chodi arian. Mae gwerthfawrogiad
diffuant yn cael ei gynnig i bawb sydd wedi
treulio amser, ymdrech ac arian yn cynorthwyo
i gasglu arian ar gyfer y gwasanaeth. Mae'r holl
gymorth wir yn cael ei werthfawrogi.

Mae Ambiwlans Awyr Cymru yn dathlu'i
[0%¢ pen-blwydd ym 2011. Mae'r elusen yn
chwilio am nawdd corfforaethol newydd

a gweithgareddau codi arian er mwyn
cynorthwyo i ddathlu'r garreg filltir anhygoel
hon a chadw'r hofrenyddion yn hedfan

dros Gymru.

Cysylltwch a ni os gwelwch yn dda am fwy o
wybodaeth ac er mwyn rhannu eich syniadau.

Get in touch 0844 85 84 999 / www.walesairambulance.com Cysylltwch & ni




Wales Air Ambulance in action

Adam’s Story

Baby Adam was just |18 months old when he needed the services of

Wales Air Ambulance.

While visiting family in Llandysul,
Carmarthenshire with dad lain, mum Clare and
older brother John, Adam started vomiting and
went blue.

lain says: “He spent half an hour being sick then a
little while later he went blue and vacant. We still
don't know what really happened, but it gave us
a real fright.”

lain dialed 999 and first responders arrived

with oxygen. Meanwhile, Wales Air Ambulance
had been deployed and the Swansea-based
helicopter arrived at the home within 16 minutes
of the 999 call.

4 minutes

The air ambulance landed in a field opposite
the house and the paramedics on board
assessed Adam. The crew then airlifted Adam
and his mum Clare to West Wales General
Hospital, arriving in just 4 minutes.

lain: “If we took Adam to hospital by road it
would have taken half an hour, so 4 minutes
was a huge relief to us.

“Afterwards, we realised that it was only
thanks to the helicopter upgrade that Clare
was able to fly with Adam. The new air
ambulance had an extra seat that could
accommodate a passenger; which, as a

-

Adam with dad lain / Adam gyda’i dad lain

worried parent, made an enormous difference
that day.”

After spending a week in hospital, Adam has
since recovered well and is now a boisterous 2
year old who, according to dad lain, is “full

of mischiefl”

‘Thank you’

lain, an ABM Physiotherapist from Swansea,
took part in the London Olympic Triathlon a
few months later to raise funds for Wales Air
Ambulance.

“We are just so grateful for all their help at a

“"What is easy to
forget is that this
lifesaving service is
supported entirely
by donations.”

time when Adam needed it most,” says lain.
“It brings it home to you how important the
air ambulance is.

"What is easy to forget is that this lifesaving
service is supported entirely by donations.”

lain raised over £600 enduring a | mile swim,
40km bike ride and [0km run, and is already
planning his next fundraiser.

“We are full of admiration for all that Wales
Air Ambulance does. We're amazed that
Adam remembers what happened to him
and he now points at all helicopters and says,
‘Mummy and Adam go in there.”

Ambiwlans Awyr Cymru wrth el waith

Stori Adam

Roedd Adam ond yn fabi I8 mis oed pan oedd angen gwasanaethau

Ambiwlans Awyr Cymru arno.

Tra'n ymweld & theulu yn Llandysul, Sir Gaerfyrddin gyda'i dad lain, ei fam Clare a'i frawd hyn

John, dechreuodd Adam gyfogi gan droi'n las.

Dywed lain: “Treuliodd hanner awr yn cyfogi, ac ychydig wedyn, trodd yn las a'n ddifynegiant.
Nid ydym dal yn gwybod beth a ddigwyddodd ond cawsom wir ein dychryn.”

Ffoniodd lain 999 a chyrhaeddodd yr ymatebwyr cyntaf gydag ocsigen. Yn y cyfamser, galwyd
ar Ambiwlans Awyr Cymru a chyrhaeddodd yr hofrennydd — sydd wedi'i leoli yn Abertawe —y

cartref o fewn |6 munud o'r alwad 999.

4 munud

Glaniodd yr ambiwlans awyr mewn cae
gyferbyn &'r ty ac roedd parafeddygon yr
hofrennydd wedi asesu Adam. Cludwyd Adam
a'i fam Clare wedyn gan y criw awyr i Ysbyty
Cyffredinol Gorllewin Cymru, gan gyrraedd
mewn 4 munud yn unig.

lain: “Petawn wedi mynd ag Adam i'r ysbyty ar
yr heol, byddai wedi cymryd hanner awr i ni -
felly roedd 4 munud yn gryn ryddhad i ni.

“"Wedi hynny, gwnaethom sylweddoli y bu
ond yn bosib i Clare hedfan gydag Adam yn
sgil uwchraddio’r hofrennydd. Roedd sedd
ychwanegol gan yr ambiwlans awyr newydd

a oedd yn medru cludo teithiwr a oedd - fel
rhiant pryderus - wedi gwneud gwahaniaeth
sylweddol ar y diwrnod hwnnw.”

Wedi treulio wythnos yn yr ysbyty, mae Adam
erbyn hyn wedi gwella'n dda a nawr yn blentyn
dwyflwydd hwyliog sydd, yn &l ei dad lain, yn
“llawn drygioni!”

‘Diolch’

Roedd lain, Ffisiotherapydd ABM o Abertawe,
wedi cymryd rhan yn Nhreiathlon Olympaidd

Llundain rhai misoedd wedyn er mwyn casglu
arian ar gyfer Ambiwlans Awyr Cymru.

“Rydym mor ddiolchgar iddynt am eu holl

“Mae'n hawdd
anghofio fod y
gwasanaeth arbed
bywyd hwn yn cael
el gefnogin llwyr
gan roddion.”

gymorth ar adeg pan fo Adam ei angen fwyaf,”
dywed lain. “Mae'n gwneud i chi sylweddoli pa
mor bwysig yw'r ambiwlans awyr.

“Mae’n hawdd anghofio fod y gwasanaeth arbed
bywyd hwn yn cael ei gefnogin liwyr gan roddion.”

Casglodd lain mwy na £600 wrth orfod nofio
am filltir, beicio am 40 cilomedr a rhedeg am
10 cilomedr, ac mae eisoes yn cynllunio ar
gyfer ei weithgaredd codi arian nesaf.

“Rydym yn llawn edmygedd am yr oll y

mae Ambiwlans Awyr Cymru yn ei wneud.
Rydym wedi synnu fod Adam yn cofio’r hyn a
ddigwyddodd iddo ac mae nawr yn pwyntio at
bob un hofrennydd a'n dweud, ‘Mam ac Adam
yn mynd fan ‘na.””

Wales A -

Fu-ﬁ -

Martin Darlington

Pilot Capt Martin Darlington is stationed at the charity’s Welshpool base and has been flying
with Wales Air Ambulance for more than 5 years.

Take off

Like many pilots, Martin comes from an Army
background, serving first as a Radio Telegraphist
before taking to the skies.

He explained: “I was in the Army for 22 years.

| decided to take the Army Pilots’ Course in
1996, and after passing | flew Lynx helicopters
for 10 years. | then went on to train new pilots.”

Air ambulance

Upon leaving the Army, Martin turned to air
ambulance operations.

He soon fell in love with Wales after receiving
training in Swansea and helping to establish the
charity's Welshpool base.

“I was heavily involved with the start-up

of the Welshpool operation so | applied

for the position of base pilot, alongside Capt
Pete Tomkins.

“Part of the attraction was the camaraderie
that had quickly developed between the crew
here. Everyone is so enthusiastic; it's a privilege
to provide this vital service in such a rural area
of Wales.”

Fundraising

Martin is not only ardent about flying, but
also the charity he flies for. A keen supporter,
Martin is often seen promoting the cause and
helping at local events.

He said: "l love meeting people, providing talks
and attending fundraising events. It's important
that communities know what we do and that
this is a charity.”

Love in the air

While at one such charity event, Martin

met and fell in love with Sharon Lawrence,
Wales Air Ambulance’s north east fundraising
coordinator.

“We fell for each other pretty quickly, and we're
both so passionate about the charity we've
become something of a team. We do talks
together, which gives people an insight into both
the charity and the actual operation.”

Their wedding became a double celebration as
the couple tied the knot just days after Wales
Air Ambulance’s 10™ birthday.

Mae’r peilot, y Capten Martin Darlington,
wedi’i leoli yng ngorsaf yr elusen yn Y Trallwng
ac wedi bod yn hedfan gydag Ambiwlans Awyr
Cymru am fwy na 5 mlynedd.

Esgyn

Fel sawl peilot, mae cefndir Martin yn y Fyddin,
gan wasanaethu'n gyntaf fel Telegraffydd Radio
cyn bwrw am yr entrychion.

Esboniodd ef: “Roeddwn yn y Fyddin am 22
mlynedd. Penderfynais ddilyn Cwrs Peilot y
Fyddin ym 1996, ac wedi llwyddo, bdm yn
hedfan hofrenyddion Lynx am 10 mlynedd. Bim
wrthi wedyn yn hyfforddi peilotiaid newydd.”

Ambiwlans awyr
Wrth adael y Fyddin, trodd Martin at
weithrediadau’r ambiwlans awyr.

Wedi ei hyfforddi yn Abertawe, syrthiodd mewn
cariad & Chymru'n fuan a chynorthwyodd i

Martin Darlington

sefydlu canolfan yr elusen yn Y Trallwng.

“Roeddwn wedi chwarae tipyn o ran yn'y
broses o ddechrau gwasanaeth Y Trallwng ac
mi wnes i gais am safle peilot y ganolfan, gyda'r
Capten Pete Tomkins.

“Rhan o'r atyniad oedd y cyfeillgarwch a
ddatblygodd yn fuan rhwng y criw yma. Mae
pawb mor frwdfrydig; mae'n anrhydedd i
ddarparu'r gwasanaeth hanfodol hwn mewn
ardal mor wledig o Gymru.”

Casglu arian

Mae Martin nid yn unig yn frwdfrydig ynghylch
hedfan, ond hefyd ynghylch yr elusen y mae'n
hedfan iddi. Fel cefnogwr eiddgar, caiff Martin
ei weld yn aml yn hyrwyddo'r achos ac yn
cynorthwyo mewn digwyddiadau lleol.

Dywedodd ef: “"Rwyf wrth fy modd yn cwrdd
a phobl, yn annerch a mynychu digwyddiadau
codi arian. Mae'n bwysig fod cymunedau yn
gwybod am yr hyn yr ydym yn ei wneud ac
mai elusen yw hon.”

Cariad yn y cymylau

Tra’n mynychu un digwyddiad elusennol o'r
fath, roedd Martin wedi cwrdd ac wedi syrthio
mewn cariad & Sharon Lawrence, cydlynydd
codi arian gogledd ddwyrain Ambiwlans

Awyr Cymru.

“Gwnaethom syrthio mewn cariad yn

weddol gyflym, ac mae'r ddau ohonom mor
angerddol ynghylch yr elusen fel ein bod wedi
datblygu’n rhyw fath o dim. Rydym yn gwneud
anerchiadau gyda'n gilydd sydd yn rhoi cipolwg
i bobl o'r elusen a'r union weithrediadau.”
Roedd eu priodas yn ddathliad dwbl gan iddynt
briodi ychydig ddyddiau wedi i Ambiwlans
Awyr Cymru ddathlu'i 104 pen-blwydd.

Get in touch 0844 85 84 999 / www.walesairambulance.com Cysylltwch & ni




Raising funds

Lifesaver Mrs Lake wins £1000 /

Yr Achubwraig Bywyd Mrs Lake yn ennill £1000

Good sport

More and more supporters are turning to
the world of sports as a way to fundraise for
Wales Air Ambulance.

Cycling is increasingly popular, from rally
drivers to rugby players pedaling their way to
thousands of pounds in 2010.

Cycle Challenge Wales was organised by rugby

Cycle Challenge Wales / Her Feicio Cymru

stars Rhodri Gomer Davies and Colin Charvis,
which took a team of celebrities 500 miles
across Wales in 8 days. Other riders included
Rhydian Roberts, lolo Williams, Richard Parks
and Rhys ap William.

Meanwhile, a team of world rally drivers,
including Mark Higgins, Gwyndaf Evans and
Nicky Grist, switched to two wheels when
they did a 6-day cycle from Holyhead

to Swansea.

Supporters across Wales got on their bikes
too, for sponsored events throughout the
year — including the Anglesey Bike Ride, Tour
of Pembrokeshire and mountain bikers in the
Brechfa Team Enduro.

Lifesaving Lottery

Wales Air Ambulance’s lottery continues to grow, with its
in-house team of community canvassers.

The charity has 6 trained canvassers working across
Wales, who promote the Lifesaving Lottery in local
communities and are able to provide in-depth information

on lottery membership.

During 2010, Wales Air Ambulance saw 4,100 supporters
join the scheme for the chance to win £1000 every week,
bringing the total membership to over 36,000.

The Lifesaving Lottery is a vital source of income that keeps
| helicopter in the air each year. With the chance to win up
to £1000 every week, please join and become a Lifesaver
today. Just call 0844 85 84 999 or visit

www.walesairambulance.com

Retail: how it begins

Many supporters have seen one of the
charity’s 15 shops in Wales, and the success of
these shops starts with donated goods and a
little donated time.

Unwanted goods are either dropped off
in-store or picked up by the charity’s free
collection service.

Clothes, furniture, books, films and bric-a-

brac are then sorted through at Wales Air
Ambulance’s 2,900 sq ft warehouse in Swansea
by a team of volunteers.

It is only through valuable volunteers that
the charity is able to organise these goods
in preparation to be sold in the shops. The
volunteers range from students sparing an
hour between classes to retired individuals
looking to help out.

Codi arian
Loteri Arbed Bywyd

Mae loteri Ambiwlans Awyr Cymru yn parhau i dyfu, gyda’i dim mewnol o
ganfaswyr cymunedol.

Mae 6 canfasiwr hyfforddedig gan yr elusen yn gweithio ar draws Cymru, sydd yn
hyrwyddo'’r Loteri Arbed Bywyd mewn cymunedau lleol ac sydd yn medru darparu
gwybodaeth fanwl ar aelodaeth o’r loteri.

Yn ystod 2010, nododd Ambiwlans Awyr Cymru fod 4,100 o gefnogwyr wedi ymuno &r
cynllun ar gyfer y cyfle i ennill £1000 bob wythnos gan ddod a chyfanswm yr aelodaeth i
fwy na 36,000.

Mae’r Loteri Arbed Bywyd yn ffynhonnell hanfodol o incwm sydd yn cadw | hofrennydd
yn yr awyr bob blwyddyn. Gyda chyfle i ennill hyd at £1000 bob wythnos, ymunwch os

gwelwch yn dda gan ddod yn Achubwr Bywyd heddiw. Ffoniwch 0844 85 84 999 neu
ewch i www.walesairambulance.com

Businesses help too: HSBC in Llansamlet,
Swansea started an exciting initiative by
donating staff time to volunteer in the
warehouse once a fortnight.

Debbie Davies of HSBC said: "“Helping out

in the warehouse has been a really enjoyable
experience, and | would encourage anyone to
give it a try. Seeing all the donated items you
have carefully gone through to be taken away
for the charity shops is extremely rewarding.”

The charity’s van drivers then collect the

sorted goods and transport them to Wales Air

Ambulance’s stores, ready for purchase.

In 2010 the shops generated £1.1 million

for the charity, as well as offering a hub of
fundraising and awareness in each community.

LIFESAVMING LOT TERY
& Kaeefs

Ferdes exaen

tim Flving

HSBC staff volunteer at the warehouse / Staff HSBC yn gwirfoddoli yn y warws

Her Feicio Ynys Mén / Anglesey Bike Ride

Campus

Mae mwy a mwy o gefnogwyr yn troi at fyd
chwaraeon fel modd i godi arian ar gyfer
Ambiwlans Awyr Cymru.

Mae beicio yn dod yn fwyfwy poblogaidd, a
hynny gyda gyrwyr rali i chwaraewyr rygbi
yn beicio eu ffordd at filoedd o bunnoedd
ym 2010.

Trefnwyd Her Feicio Cymru gan y sér rygbi
Rhodri Gomer Davies a Colin Charvis, ac
arweiniodd hyn at dim o enwogion yn beicio
500 milltir ar draws Cymru mewn 8 diwrnod.
Roedd beicwyr eraill yn cynnwys Rhydian
Roberts, lolo Williams, Richard Parks a Rhys
ap William.

Yn y cyfamser, roedd tim o yrwyr rali'r byd,
gan gynnwys Mark Higgins, Gwyndaf Evans a
Nicky Grist, wedi troi'u golygon at ddwy olwyn
wedi iddynt fynd ar daith feicio 6 diwrnod o
Gaergybi i Abertawe.

Roedd cefnogwyr ar draws Cymru wedi
neidio ar eu beiciau hefyd, a hynny ar gyfer

digwyddiadau noddedig drwy gydol v flwyddyn
- gan gynnwys Taith Feicio Ynys Mén, Taith Sir
Benfro a beicwyr mynydd yn Nhim

Enduro Brechfa.

Manwerthu: sut mae’n dechrau

Mae llawer o gefnogwyr wedi gweld un ol5
siop yr elusen yng Nghymru, ac mae llwyddiant
y siopau yma yn dechrau gyda nwyddau sydd
wedi eu cyfrannu ac ychydig o amser sydd
hefyd wedi ei gyfrannu.

Mae nwyddau nas dymunir naill ai yn medru
cael eu gadael yn y siop neu mae modd eu
casglu drwy gyfrwng gwasanaeth casglu rhad
ac am ddim yr elusen.

Mae dillad, celfi, llyfrau, ffilmiau a thrugareddau
wedyn yn cael eu trefnu yn warws 2,900
sgwar troedfedd Ambiwlans Awyr Cymru yn
Abertawe gan dim o wirfoddolwyr.

Mae'r elusen ond yn medru trefnu’r nwyddau
yma er mwyn eu paratoi i'w gwerthu yn

y siopau drwy gyfrwng y gwirfoddolwyr
gwerthfawr yma. Mae'r gwirfoddolwyr

yn amrywio o fyfyrwyr sydd yn cyfrannu
awr rhwng dosbarthiadau i unigolion sydd
wedi ymddeol ac sydd yn chwilio am gyfle i
gynorthwyo.

Mae busnesau yn helpu hefyd: roedd HSBC
yn Llansamlet, Abertawe, wedi dechrau
menter gyffrous drwy gyfrannu amser i staff i
wirfoddoli yn y warws unwaith y pythefnos.

Dywedodd Debbie Davies o HSBC: “Mae

rhoi help llaw yn y warws wir wedi cynnig

cryn foddhad a buaswn yn argymell unrhyw

un i roi cynnig arni. Mae gweld yr holl eitemau
yr ydych wedi eu paratoi'n ofalus yn cael eu
cludo i ffwrdd i'r siopau'r elusen i'w gwerthu yn
hynod bleserus.”

Mae gyrwyr fan yr elusen wedyn yn casglu'r

nwyddau sydd wedi eu trefnu ac yn eu cludo
i siopau Ambiwlans Awyr Cymru, yn barod i
gael eu prynu.

Ym 2010, roedd y siopau wedi creu £1.1 miliwn
ar gyfer yr elusen yn ogystal & chynnig canolfan
i godi arian ac ymwybyddiaeth ym mhob un

o'r cymunedau.

Get in touch 0844 85 84 999 / www.walesairambulance.com Cysylltwch & ni
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® Wales Air Ambulance offices
Swyddfeydd Ambiwlans Awyr Cymru

® Shop locations
Lleoliadau’r siopau

Wales Air Ambulance has offices in Swansea, Wrexham and Caernarfon.

Contact your nearest office on 0844 85 84 999.

Mae gan Ambiwlans Awyr Cymru swyddfeydd yn Abertawe, Wrecsam a Chaernarfon.
Ffoniwch eich swyddfa agosaf ar 0844 85 84 999.

Swansea Wrexham Caernarfon Abertawe Wrecsam Caernarfon
Ty Elusen Clwyd House 3 Palace Street Ty Elusen Ty Clwyd, Parc 3 Stryd y Plas
Tawe Business Village Blackwood Business Park  Caernarfon Pentre Busnes Tawe Busnes Blackwood  Caernarfon
Phoenix Way Wrexham Industrial Estate Gwynedd Ffordd y Ffenics Ystad Ddiwydiannol Gwynedd
Swansea Enterprise Park Wrexham LL55 IRR Parc Menter Abertawe WWrecsam LL55 IRR
Swansea LLI3 9UG Abertawe Wrecsam

NAVA W SA7 9LA LLI3 9UG
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Mae’r cyhoeddiad hwn wedi ei wneud yn bosib drwy ein noddwyr corfforaethol




